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Plano de Aula
Pratica 06: Futebol Callejero: Diadlogo, Inclusdao e Protagonismo em Jogo

Publico-alvo: Ensino Médio — turmas mistas (15 a 18 anos)
Duragao: 50 minutos

Numero estimado de alunos: 40 a 45

Aula 6 de sequéncia pratica

Objetivos

. Promover o protagonismo juvenil por meio do futebol de rua como pratica autbnoma,
criativa e dialogica.

. Estimular a construg&o coletiva de regras justas e igualitarias entre os géneros.

o Ressignificar o futebol como espacgo de respeito, escuta, cooperagéo e inclusao.
Conteudo

. Introdugéo ao Futebol Callejero como pratica social, cultural e educativa.

. Construgéo coletiva das regras e mediacao horizontal (sem juiz).

. Vivéncia do futebol como linguagem de expressao e inclusao.

Habilidades da BNCC

EFEMGO03: Experimentar e fruir praticas corporais com diferentes objetivos (expressivos,
recreativos, formativos), respeitando as diferengas e as possibilidades de cada um.
EFEMGO04: Analisar desigualdades de género e promover a equidade nas praticas corporais.
EFEMGO06: Reconhecer as praticas corporais como elementos da cultura e da identidade dos
sujeitos.

Metodologia

Futebol callejero se organiza em trés tempos pedagogicos:

1. Dialogo pré-jogo (construgao coletiva das regras);

2. Jogo sem juiz (com mediagao entre os préprios jogadores);

3. Roda de avaliagdo e reflexao coletiva.

Esses principios favorecem o protagonismo dos alunos, a empatia, a escuta e a resolugao
pacifica de conflitos.

Etapas da Aula (50 min)

\ Etapa HTempoH Descricao \
Pergunta provocadora: “Futebol é para todos os corpos e géneros?”
1. Dialogo 5 min Explicagdo breve sobre o Futebol Callejero como pratica de rua,
inicial baseada na construgéo coletiva, sem juiz, com foco no respeito e
dialogo.
— Regras de JOGO (ex: tempo, numero de toques, como marcar gol);
2 Criagdo - Regrgs de CONVIVENCIA (ex: n&o gritar, incentivar colegas, nao
d.as regras|| 10 min discriminar), X . :
coletivas — Regras de AVALIACAO (como saber se o jogo foi bom).
Tudo anotado em cartaz visivel. Professora atua como mediadora,
nao como autoridade.
Dividir a turma em 4 grupos mistos. As partidas acontecem sem juiz,
3. Jogo 25 min | €°M 6 a 8 alunos por jogo. Quando surgem conflitos ou duvidas, os
Callejero préprios alunos devem conversar, aplicar as regras de convivéncia
e retomar o jogo. Revezamento entre as equipes.
4. Roda final ' Tczdos . se _ reunem para refletir:
de dialogo 10 min|— “Corrlo foi jogar sem juiz?” . . )
—“Vocés conseguiram respeitar o que foi combinado?
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Etapa HTempoH Descrigéo \

—“Houve espago para meninos e meninas participarem igualmente?”
Cada grupo avalia o jogo com base nas regras criadas. Um aluno
voluntario 1&é as regras e o grupo comenta se foram cumpridas ou
nao.

Avaliagao

Participacao ativa e colaborativa.

Capacidade de dialogo e resolugao de conflitos.

Reflexao critica sobre equidade e convivéncia nas praticas corporais.

Relagao com a pesquisa

Rompe com o modelo tradicional competitivo e centrado no desempenho fisico.

Valoriza a escuta, o respeito e a horizontalidade entre os participantes.

Amplia o espago de protagonismo feminino, sobretudo em uma pratica historicamente
masculinizada como o futebol.

Atua contra esteredtipos de género e desigualdades, promovendo autonomia e justica nas
relagdes corporais escolares.

Recursos necessarios

Bola leve de futebol.

Coletes ou fitas para diferenciar equipes.

Cartaz ou lousa para anotar as regras construidas coletivamente.




