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Plano de Aula
Pratica 10: Vivéncia Final: “Meu corpo, meu jogo”

Publico-alvo: Ensino Médio — turmas mistas (15 a 18 anos)
Duracgao: 50 minutos

Numero estimado de alunos: 40 a 45

Aula 10 — Encerramento da sequéncia pratica

Objetivos

. Encerrar o ciclo de aulas com protagonismo, criatividade e liberdade.

o Oferecer aos alunos a possibilidade de expressar o que viveram corporal, emocional
e criticamente.

o Fortalecer a autoestima, a escuta e o pertencimento por meio da celebragao coletiva.
Conteudo

o Autonomia corporal e escolha livre.

o Expressao criativa (jogos, dangas, performances, atividades inventadas).

. Avaliagéo simbdlica da trajetdria vivida.

Habilidades da BNCC

EFEMGO01: Participar de praticas corporais com diferentes objetivos, respeitando colegas e
diferencas.

EFEMGO02: Experimentar e criar composi¢cdes corporais com intencionalidade expressiva,
ética e estética.

EFEMGO06: Valorizar a diversidade de manifestagdes corporais como expressao da identidade
e da cultura.

Metodologia

Aula centrada no planejamento colaborativo e na vivéncia livre, com participacdo ativa dos
alunos. O protagonismo estudantil € o eixo da constru¢ao da aula, que funciona como ritual
de fechamento e reconhecimento das trajetoérias vividas.

Etapas da Aula (50 min)
\ Etapa HTempoH Descrigéo \

Roda inicial: “O que o seu corpo quer viver hoje?”

Alunos sugerem atividades baseadas nas aulas anteriores ou
criam novas (danga, roda de capoeira, circuito, corfebol,
1. Planejamento 10 min futebol callejero, dramatizagdes, circuito, queimada,
coletivo coreografias...).

As ideias sdo anotadas no quadro, e todos decidem juntos o
que fazer. A professora atua como mediadora, garantindo a

diversidade e a participagao equitativa.

A professora organiza os espacgos por estagdes (dependendo
da escolha da turma).

Algumas sugestdes de vivéncias:

— Estacdo 1: Danga livre + musica escolhida pelos alunos;

— Estagéo 2: Jogo simbdlico adaptado (inventado por grupo);
30 min|— Estacdo 3: Roda de capoeira ou improvisagao corporal;

— Estagéo 4: Performance de grupo com mensagem (teatro
do corpo);

— Estagao 5: Cartaz vivo: “O que mudou em mim?” — alunos
escrevem palavras e fazem gestos livres ao som de musica
ambiente.

2. Vivéncia
autonoma e criativa
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Etapa HTempoH Descricéo \

A professora circula por todas as estagdes como acolhedora
e facilitadora.

Roda final com olhos fechados por 1 minuto em siléncio (ou
com musica suave).
Pergunta: “O que eu aprendi sobre mim nesse
processo?”

Os alunos escrevem (ou desenham) em cartdes coloridos e
colam no mural coletivo “Meu corpo, meu jogo”.

A turma |é algumas frases em voz alta e bate palmas por
todos.

Opcional: encerramento com um gesto coletivo (abrago em
roda, circulo dangado, palavra em unissono).

3. Encerramento
simbdlico e/[10 min
avaliacao

Avaliagao

Expressao livre escrita e corporal.
Participacéo ativa, respeitosa e espontanea.
Mural coletivo com reflexdes pessoais.

Relagao com a pesquisa

Consolida o que foi vivenciado ao longo da sequéncia: corpo com voz, corpo com liberdade,
corpo com identidade.

Permite que alunas e alunos se reconhe¢am como sujeitos ativos das suas praticas
corporais, em contraponto ao modelo reprodutivista.

Traduz em pratica o que sua dissertagdao propde: uma Educacido Fisica democratica,
acolhedora e emancipada.

Recursos necessarios

Cartbes ou papéis coloridos.

Canetas coloridas e fita adesiva para montar o mural.

Caixa de som com musicas escolhidas pelos alunos.

Espago com subdivisbes para as atividades (quadra, patio, sala aberta).




