EQUIDADE E INCLUSAO

@? EquiGen

Plano de Aula
Pratica 08: Jogos Generificados: Trocando Papéis

Publico-alvo: Ensino Médio — turmas mistas (15 a 18 anos)
Duracgao: 50 minutos

Numero estimado de alunos: 40 a 45

Aula 8 de sequéncia pratica

Objetivos

o Estimular a reflexado critica sobre os estereétipos de género que marcam as praticas
corporais na escola e na sociedade.

o Propor a inversdo simbdlica de papéis para provocar empatia, desconstrugao e riso.

. Promover a liberdade de expresséo, a criatividade e o respeito mutuo por meio de
jogos performaticos.

Conteudo

o Subversao de papéis de género nas praticas corporais.

. Corporeidade como linguagem social e cultural.

o Vivéncia critica, ludica e expressiva com foco em equidade.

Habilidades da BNCC
EFEMGO05: Analisar as relagbes entre as praticas corporais e os marcadores sociais da
diferenga, como género, classe, etnia, religiao, entre outros.

Metodologia

Metodologia participativa, critica e performativa, com estimulo a criatividade, a leveza e
ao humor como forma de problematizar padrdes impostos de forma naturalizada. A aula se
apoia na inverséo de papéis como estratégia pedagoégica libertadora, ndo punitiva ou
caricata.

Etapas da Aula (50 min)
\ Etapa HTempoH Descricao \

A professora propbe o “desafio do dia”: inverter papéis
tradicionalmente atribuidos a meninas e meninos. Exemplos:
— Meninos fazem uma coreografia dangada (pode usar
musicas populares ou hits escolares);

1. Introducdao e 10 min |~ Meninas narram uma partida de queimada ou futsal de forma
desafio criativa (como locutoras de radio);

Meninas jogam e os meninos atuam como “torcida organizada”
ou “cheerleaders”.

Os grupos se organizam com liberdade e apoio da professora.
Ressaltar: a proposta é reflexiva, nao para ridicularizar.

Os grupos vivenciam os papéis trocados com leveza e
criatividade.
— A professora circula, encoraja, acolhe e registra (fotos,

2.e rformativapratlc: 30 min anotagdes, falas espontaneas).
:Oudica — A ideia é que todos passem por algum papel “ndo habitual”,

com liberdade para improvisar.
— Musica, humor, narracdo exagerada e inventividade sao
bem-vindos!

Roda de conversa:
10 min|— “Como vocé se sentiu assumindo esse novo papel?”
— “Foi divertido? Constrangedor? Libertador?”

3. Roda final e
avaliacao
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Etapa HTempoH Descricao \

— “Que padrbes ou expectativas percebemos sobre o que
meninas e meninos ‘devem’ fazer?”

Registro coletivo: o grupo constréi em cartaz ou mural uma
frase/reflexao-resumo da aula, por exemplo: “Corpos livres
fazem a escola dancar!”

Avaliagao

Participacdo e envolvimento nas inversdes propostas.

Capacidade de refletir criticamente sobre os papéis de género.

Registro coletivo (mural, frase, colagem ou cartaz construido em grupo).

Relagao com a pesquisa

Toca diretamente no cerne da sua investigagdo ao provocar a desconstrugcdo de papéis de
género historicamente naturalizados nas aulas de Educacéo Fisica.

Estimula a construgdo de uma cultura corporal libertadora, onde o corpo de cada sujeito
pode se expressar com autenticidade.

Ao subverter com humor, a aula permite que o desconforto gere consciéncia, e nao
resisténcia.

Recursos necessarios

Caixa de som com musicas variadas.

Cartolina, pincéis, canetas coloridas.

Espaco aberto ou quadra.

Camera ou celular para registrar (opcional, com consentimento dos alunos).




